Victoria (44) sluttet i fast jobb for a
satse pa traumeterapi pa Sater: — Det

ikke végg
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er smertefullt a

Victoria Eek (44) skal jobbe med traumeterapi pa Saeter. Foto: Marlene Lundberg Holm

Av Marlene L undberg Holm
Publisert:04. september 2020, kl. 06:30

— P4 et tidspunkt jobbet jeg pa et sentralbord, i et lukket rom. Jeg tok lunsjpauser alene og
husker at jeg grat i pausen. Da var det skikkelig ille, sier Victoria Eek. Na satser hun for fullt pa
egen bedrift.

S/TER: For kun fa uker siden flyttet Victoria Eek (44) inn pa en av kontorplassene pa nye
Nordstrand Kulturarena. Her skal hun ha praksis innenfor traumeterapi med firma «Glgd —
elsk ditt liv».

I lang tid jobbet hun i kommunikasjonsavdelingen i Kulturetaten i Oslo Kommune, men ved
juletider i fior bestemte hun seg for & satse pa dremmen om & jobbe som traumeterapeut pa
fulltid. | april i ar sto hun omsider pa egne bein.


mailto:marlene.lundberg.holm@noblad.no

— Det river jo skikkelig nar man gjgr store endringer. Jeg hadde brukt tid pa & bestemme meg
for & satse, men samtidig er det jo smertefullt & ikke vage ogsa, sier Eek — som er oppvokst
pa Ljan.

Kroppslig metode

Terapiformen hun utfgrer kalles for Identitetsorientert psykotraumeterapi og teori (IoPT) og
handler om hvordan helbrede en identitet som er traumatisert og & fa kontakt med egen sunn
vilje og behov.

— Klienten lager en setning om hva intensjonen deres er og sa jobber vi med den setningen
fysisk. Man legger noen av ordene ut pa papirlapper pa gulvet, sa ber jeg klienten sta pa

lappene og kjenne hva som skjer med kroppen nar de er kontakt med ordet. Hele setningen
har trader til klientens underbevissthet som forteller om hvordan ulike mgnster oppstod.

— Man kjenner jo traumene i kroppen, derfor er det en veldig kroppslig metode.
Na gleder hun seg over a ha inntatt kontorlokalet pa Seeter.

— Det var innmari deilig & kunne plassere meg her. At muligheten apnet seg akkurat nar jeg
skulle starte var litt magisk.

— Det som er fint med & veere her er at det er mange fine folk pa bygget. Det er et lite kollega
miljg og jeg trives godt med & samarbeide med forskjellige folk.

— Ved a gjenopprette kontakten mellom tanke, kropp og falelser, kan klienten fa eierskap til
sin historie og ta tilbake sine fulle livs- og relasjonspotensialer, sier Victoria Eek.
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Grat i pausen

| flere ar dramte hun imidlertid om a bli skuespiller og hun fullfarte en utdanning innen teater i
England i 2000. Hun husker fortsatt hvordan det var & komme hjem til Norge pa utkikk etter
jobb.

— Jeg provde & bli skuespiller ganske lenge, men det er veldig f& jobber som blir lagt ut. Jeg
hadde mange vikariater i andre type jobber, fordi jeg matte kunne hoppe av nar som helst
om jeg fikk en jobb innen skuespill. Jeg fikk darlig askonomi og det ble veldig tungt nar jobben
jeg gnsket aldri kom. Jeg matte pa egne vanskelige falelser i meg selv ved & sta i det.

Hun jobbet i flere firmaer i korte perioder. Selv om det var leererikt, var det ogsa belastende &
ikke kunne gjgre det hun gnsket, forteller Eek.

— Pa et tidspunkt satt jeg pa et sentralbord, i et lukket rom, hvor jeg tok telefonen hele dagen.
Vi var tre stykker som satt i samme rom og vi kunne prate nar det ikke ringte, men det ringte
jo hele tiden. Jeg tok lunsjpauser alene og jeg husker at jeg grat i pausen. Da var det
skikkelig ille.

— Jeg provde hele tiden & tenke «hvordan kan jeg ta vare pa meg selv og hva er det som
egentlig skjer i meg?». Jeg lengtet etter veier for & psykisk komme videre, bli sterkere og
stadigere i meg selv.

Gjennom en kamerat fikk hun tips om a delta pa et infomgte om fagfeltet og det falt raskt i
smak. Eek var ferdig sertifisert terapeut i 2012, og videreutdannet seg innen feltet i 2015 og
2016. | flere ar drev hun med traumeterapi ved siden av annen jobb.

Ikke redd for a be om hjelp

— Min forstaelse av traumer er at det er veldig allmennmenneskelig, de fleste har opplevd
noe overveldende i livet og alle lengter hjem til seg selv.

— Det kan veere litt vanskelig at det heter traumeterapi, fordi ordet traume kan veere
avskrekkende for mange. Far jeg far faste klienter, kommer jeg nok til & kjienne péa
usikkerheten ved & komme ordentlig i gang og det gkonomiske aspektet ved det.

Dersom hun selv har behov for det, er hun ikke redd for & be om hjelp.

— Det er ting som kan bli tungt for meg ogsa og da er ikke jeg redd for & be noen om statte.
Jeg er heller ikke ferdig med a ga i terapi, selv om jeg jobber med dette. Det er absolutt ting
jeg kan bearbeide med meg selv fremdeles. Jeg tror ogsa at villigheten til & se pa meg selv
er en forutsetning for & kunne jobbe godt i relasjon med andre mennesker.

— Jeg tenker at det er veldig viktig informasjon, for mange tror at terapeuter vet alt og er
«ferdige». Men en styrke & se etter er at jo mer en terapeut har mgtt i seg selv, jo mer har
hun eller han kapasiteten til & holde et varmt rom og veere en stgtte for andres «selvmgaters.
Og det er det jeg glader for a tilby.
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